Guido de apoio a Encarregados de Educacao de alunos
que frequentam o Ensino a Distancia

27 de julho de 2017

1 Introducao
Bem-vindos ao Ensino a Distancia (EaD)!

Como sabem, esta é uma modalidade diferente da escola "normal", onde o vosso educando tera
todas as aulas através da Internet.

Para muitos encarregados de educagdo, esta serd uma relagdo com a escola e com o seu educando
diferente da habitual. Os alunos tém aulas através de uma plataforma na web, comunicam com
audio, video e partilha de ecra com os professores e colegas, consultam manuais digitais e sao
acompanhados por um/a tutor/a durante todo o ano, para além dos professores das varias
disciplinas.

Preparamos este guido para vos dar algumas orienta¢des sobre como acompanharem o trabalho do
vosso educando, um papel que consideramos fundamental para o seu sucesso educativo.

A equipa do Ensino a Distancia estara sempre disponivel para vos apoiar nas vossas duvidas, receios
e aspiragOes para os vossos educandos.

Bom trabalho.

Feliz ano letivo,

A Equipa do Ensino a Distancia
Contactos

Sempre que contactar o Ensino a Distancia, por favor, indique com quem pretende falar consoante o
assunto.

Tel.: 213617440/ 213617 444
Apoio Técnico - Prof. Pedro Sobral
Coordenador de Tutores - Prof. Pedro Batista

Coordenagao - Prof.2 Susana Martin Tenreiro



2 Algumas ideias para apoiar o seu educando

Uma das primeiras coisas que poderao fazer para apoiar o vosso educando é acompanhd-lo na
realizacdo das tarefas do guido de apoio a alunos — primeiros passos, disponibilizado na plataforma
do EaD em http://moodle.ead.dge.mec.pt. Este estara acessivel na primeira pagina e serd também
facultado aos alunos nas sessdes presenciais de apoio no inicio do ano letivo. A equipa do EaD
apoiara inicialmente os alunos nestes primeiros passos nessas sessdes, mas sugerimos que verifique
com o seu educando se ja cumpriu todos os primeiros passos referidos neste guiao.

Sugerimos também a consulta da pdagina de acolhimento a alunos e encarregados de educac¢do, com
uma série de recursos Uteis, em http://moodle.ead.dge.mec.pt/course/view.php?id=170 ou clicando
no link com esse titulo na pagina principal da plataforma do Ensino a Distancia.

Propomos de seguida algumas ideias do que poderdo fazer para estreitar a relacdo com os vossos
educandos no que diz respeito ao mundo das tecnologias... Ndo sdo receitas para serem seguidas a
risca. Tratam-se apenas de algumas sugestdes, que devem adaptar ao estilo de relacdo que mantém
com os vossos educandos, e que podem usar como e quando considerarem oportuno.

Como podem ajudar os vossos educandos?

2.1 Aprender, aprendendo com eles

Para que possam ajudar os vossos educandos a tirar o melhor proveito do computador portatil e a
desenvolver habitos de uso seguro das tecnologias é importante que, desde cedo, sejam criadas
condicdes adequadas a essa utilizagao.

1. E essencial que procurem conhecer e acompanhar de perto a forma como 0s vossos
educandos se relacionam com o computador e o que gostam de fazer com ele.

2. Efundamental que se mantenham informados a respeito das tecnologias e que partilhem
com outros encarregados, e até com os professores dos vossos educandos, as duvidas e as
experiéncias que vao tendo.

3. Procurem saber o que as criangas gostam de fazer no computador.

4. Conversem, com frequéncia, com os vossos educandos sobre o computador e a Internet.
Quanto mais falarem sobre o seu mundo e as coisas que lhes interessam, mais abertamente
eles falardo com vocés e aceitardo as vossas opinioes, sugestdes e orientagdes.

5. Sentem-se ao lado deles e pecam-lhes para lhes mostrarem o que ja sabem fazer.
Perguntem-lhes como aprenderam e pecam-lhes para que vos expliquem alguma coisa que
vocés queiram perceber.

6. Observem-nos a usar o computador e tentem perceber o que é importante para eles, o que
eles acham que estdo a aprender e como o fazem.

7. Insiram o computador e as atividades a desenvolver com ele no ambiente familiar.

8. Procurem que os vossos educandos usem o computador junto de vocés, mesmo que
estejam ocupados com alguma outra atividade. Desta forma, sera mais facil que conversem
sobre o que estdo a fazer, ou que partilhem descobertas, mas também desconfortos.

9. Procurem manter-se informados sobre o uso das tecnologias.

10. Procurem aprender mais sobre a utilizacdo dos computadores e questdes que lhe estdo
associadas. Pegcam ajuda aos vossos educandos mais velhos, a outros familiares e a amigos
ou recorram a Internet.

11. Estejam atentos a linguagem "digital" que os vossos educandos vdo aprendendo e
inventando com os amigos para mais facilmente poderem comunicar com eles.


http://moodle.ead.dge.mec.pt/course/view.php?id=170

2.2 Usar o computador com seguranca

Limpeza do equipamento - Para garantir uma correta utilizagdo e funcionamento do equipamento é
fundamental que o computador se mantenha limpo. Para tal, utilizem um pano seco, ndo utilizem
liguidos e limpem apenas os componentes externos.

Bateria - Carreguem sempre a bateria do computador portatil por completo.

Quando estiverem a usar o computador apenas com a bateria (sem estar ligado a corrente), ndo
devem executar tarefas muito exigentes (por exemplo, ver um video consome mais energia do que
ler um texto no computador). Sempre que o fazem ha uma diminuicdo de recursos: diminui o brilho
do computador, a velocidade de utilizacdo do processador, etc.

Atualizacdo e manutencdo - Se tém Internet, é provavel que, de vez em quando, aparecam
mensagens de aviso referentes a atualizagdo de alguns programas (software) que estdo instalados
no computador, normalmente relativos ao sistema operativo ou ao programa antivirus.

Antes de clicar na opc¢do "Aceitar", devem verificar se esses pedidos vém das empresas que
comercializam os respetivos programas. Estas atualizagcbes permitem manter o computador mais
seguro e os programas a funcionar adequadamente e, em geral, ndo sdo perigosas.

E ndo se esquegam que ... o computador deve ser colocado em cima de uma mesa estando o
monitor abaixo do nivel do olhar do utilizador. Ndo convém estar muito tempo seguido a utilizar este
equipamento, por isso fomentem que as criangas fagam pequenos intervalos envolvendo-se em
atividades de outra natureza.

O que se pode fazer com o computador?

O computador ja vem com alguns programas instalados. Alguns sdo necessarios para aspetos de
seguranga, outros sdao adequados para as criangas brincarem ou até trabalharem em tépicos
relacionados com os curriculos escolares, outros ainda permitem-lhes desenvolver materiais ou até
comunicarem ou navegarem na Internet.

2.3 Adequar o ambiente de trabalho do computador as capacidades e necessidades
da crianca

O computador tem instalado alguns programas que ajudam a personalizar o ambiente de trabalho
do computador e a proteger definicdes do sistema e ficheiros de dados importantes contra a
interferéncia acidental das criancas.

Tém a possibilidade de definir quais os programas e os sitios da Internet que os vossos educandos
podem usar e controlar quando e como a feito esse acesso.

O ambiente de trabalho do computador disponibilizado pode ser ajustado as caracteristicas dos
vossos educandos. Pode ir também sendo alterado através de atualizagdes continuas e de colocagdo
de novos contetdos a medida que eles vdao sendo mais experientes e responsaveis.



2.4 Jogar e explorar topicos escolares

As criangas aprendem muito, mesmo quando brincam. Existem varios programas que podem utilizar
para jogar e aprender.

Por exemplo, em muitos jogos é preciso resolver problemas, tomar decisées mediante um conjunto
de regras que tém de ser respeitadas, descobrir solucdes, ler e escrever, procurar palavras novas,
pesquisar sobre temas, explorar nimeros e formas geométricas, ouvir e ler inglés, etc.

O computador pode, por isso, ser um divertido "companheiro para aprender"”, que também pode
ajudar no estudo de alguns temas escolares. Procurem saber que assuntos estdo a ser trabalhados
na escola e escolham, no computador, os programas que podem ajudar os vossos educandos nessas
aprendizagens.

2.5 Desenvolver materiais

Alguns dos programas que vém no computador permitem escrever, desenhar, calcular e outros
ajudam a fazer tratamento de imagens (fotos ou video). Estas sdo ferramentas essenciais para se
construirem materiais que podem ser Uteis para as tarefas escolares dos vossos educandos. E
porque nao imaginar utilizacdes familiares para essas producées? Serd uma boa forma de todos
aprenderem e construirem coisas em conjunto. Por exemplo, podem construir etiquetas para caixas
ou livros, postais para o Natal ou convites de aniversario e até pequenas bandas desenhadas. Mas
também podem usar uma folha de célculo para gerir a mesada ou para ajudar a organizar as
despesas familiares. E que tal fazer dlbuns de fotografias e montagem de pequenos videos para
mostrar a toda a familia?

2.6 Utilizar a Internet

Com a ligagdo do computador portatil a Internet, amplia-se a quantidade de atividades acessiveis as
criangas. Elas podem pesquisar, ouvir musica, ver videos, ler jornais, visitar museus ou locais
histdricos, conhecer outros paises, jogar, etc.. Se ja conhecem os gostos e necessidades dos vossos
educandos, procurem alguns sitios que lhes possam agradar (sitios de jogos ou de estudo, de
musicas, de videos, de personalidades famosas...) Mostrem-lhes os sitios que encontraram e
estimulem-nos a fazerem o mesmo convosco.

Apesar de existirem programas simples para bloquear o acesso a determinadas paginas da Internet,
é muito importante ajudarem os vossos educandos a aprender a viver em seguranga e com
responsabilidade na Internet.

Tal como |Ihes ensinam regras para andarem na rua ou nos jardins publicos em seguranca, mesmo
guando estdo sozinhos, também devem ajuda-los a viver com seguranca na Internet. Muitas dessas
regras podem ser adaptadas para a navegacado na Internet, como por exemplo:

nao fales nem vds com estranhos

ndo dés informacgdes pessoais

ndo aceites nada de pessoas que ndo conheces
nao acredites em tudo o que vés e ouves

PwNPE

Definam um conjunto de regras de utilizagcdo da Internet para os vossos educandos, mas fagam-no
em conjunto com eles. Conversem sobre cada uma delas e sobre as razdes que as justificam. Se eles
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as compreenderem bem e perceberem que sdo para a sua seguranca, é natural que as adotem
guando acedem a Internet em quaisquer outros ambientes.

Acompanhem de perto a utilizacdo que os vossos educandos fazem da Internet (com certeza que
também vdo aprender coisas novas), mas mantendo sempre um clima de abertura e de didlogo de
maneira a que estes se sintam a vontade para recorrerem a vocés sempre que alguma coisa lhes
pareca estranha ou lhes provoque desconforto.

Guia para Pais e Educadores (adaptacao do «Guia para Pais e Educadores» do programa e-escolinha,
da autoria de Vitorino Cardoso)

Editor: Ministério da Educacdo Direc¢do-Geral de Inovagao a de Desenvolvimento Curricular. Data:
Setembro 2010



3 Organizar o espacgo de trabalho do seu educando para o EaD

Um dos primeiros passos no inicio do ano letivo é preparar o espaco de trabalho do vosso educando
para o EaD. Para isso sugerimos que definam um espaco de trabalho fixo, pouco ruidoso, confortavel
e bem iluminado e ventilado, com mobilidrio adequado, utilizando os equipamentos definidos nos
requisitos técnicos para alunos que foram disponibilizados.

3.1 Alguns conselhos

1.

10.

Vestir uma roupa normal do dia a dia como se fosse para uma escola “presencial” e nunca
trabalhar na cama. Nunca trabalhar com um portatil no colo. Estes aspetos sdo muito
importantes, tanto pela atitude como pela postura correta de trabalho, de forma a evitar
problemas musculares e esqueléticos no futuro.

Caso o aluno seja destro, colocar a bancada de trabalho de forma a ter a iluminagdo natural
(janela) do seu lado esquerdo. Caso seja canhoto, inverter a posi¢do da tua secretdria. Se
necessdrio, acrescentar um candeeiro a bancada de trabalho. Decorar o espago com
fotografias, plantas, mas evitar demasiada confusao.

Usar sempre papel, |apis e outros instrumentos de escrita e desenho para além do
computador.

Usar uma bancada de trabalho com espaco suficiente para o equipamento informatico e
para conseguir escrever no caderno didrio.

Adotar uma postura correta quando estiver sentado, com as costas direitas.

A cadeira deve ser confortdvel, com apoio lombar. Hd também outras solu¢cdes como bancos
sela, bancos sit-stand, etc. Caso se use uma bancada alta de trabalho, com inclinagdo, pode
alternar o trabalho em pé com o sentado, o que faz com que nao esteja sentado o periodo
de aulas sincronas todo. No caso de trabalhar um tablet ou computador hibrido, aproveitar
para trabalhar em movimento quando for possivel. Neste caso, manter o tablet a uma altura
tal que evite estar sempre a olhar para baixo.

Levantar-se de 15 em 15 minutos e andar um pouco. Nos intervalos, aproveitar sempre para
fazer uma pausa e andar. Ha alguns exercicios que podem ser feitos - consultar o link abaixo
para saber mais.

Os bragos devem estar sempre apoiados até aos cotovelos, e os pulsos direitos, no eixo dos
bracos, evitando torsoes.

O monitor deve ter o topo ao nivel dos olhos, a uma distancia correta (50 a 70 cm). Caso
haja dois monitores, colocar um sobre o outro para evitar movimentos do pescoco. Evitar
brilhos e reflexos no ecra provenientes de janelas ou candeeiros.

Quando se usar headset/auscultadores, evitar volumes altos. Alternar quando possivel para
altifalantes para ndo ficar o dia todo com o headset/auscultadores nos ouvidos.

Consultem o seguinte link para uma descricdo mais detalhada de ergonomia no local de trabalho
http://blog.safemed.pt/ergonomia-em-escritorio-trabalho-sentado-com-computador/



http://blog.safemed.pt/ergonomia-em-escritorio-trabalho-sentado-com-computador/

4 Navegacao segura na Web

O Fox web security € um add-on de navegador de Internet para o Google Chrome e Mozilla Firefox
gue protege o utilizador de sites perigosos e com conteldos para adultos. Permite também a um
encarregado de educacdo impedir o acesso a sites especificos.

1. Parainstalar este add-on no navegador de Internet respectivo, visitar a pagina
https://addons.mozilla.org/pt-PT/firefox/addon/fox-web-security/ e clicar no botdo
Adicionar ao Firefox

Crieuma conta ou Inicie sessdo | Outras aplicacSes moziua

") Extras — 2

EXTENSOES TEMAS COLECOES MAIS...

: % %k ko
(/7 Fox Web Security a. |Wnicionscessiiio 27 anélises de utilizador
\ & por Oleksandr 21 749 utilizadores

Protection from adult content (parental control) and from dangerous sites.
Entrust protection for yourself and your children to professionals!

4+ Adicionar ao Firefox Politica de privacidade

2. Depois de seguir as instru¢des de instalacdo, clicar no botdo com 3 tracos no canto superior
direito do Firefox e depois em Add-ons/Extensdes:

= @ Add-onsMana.. | ® Howtotak.. *

fue;ﬁvu@@v@

4

_ M cut g copy {2 Paste
= 100% +
New Window  New Private Save Page
Window
-
= O o
v
Print History Full Screen
Find Preferences Add-ons
Developer Synced Tabs
() signinto Sync
Customize (7] c)

3. Clicar no botdo Preferences/Preferéncias:

O Fox Web Security
= Protection from adult content (parental control) and from dang... ~ More

Preferences Disable Remove



https://addons.mozilla.org/pt-PT/firefox/addon/fox-web-security/

4. No separador Protection, activar a proteccado, inserir uma palavra-chave para alterar as
configuragdes deste add-on e seleccionar a opgao Show standard "Unable to connect" error
page, clicando no final no botdo Apply:

Whitelist ~ Blacklist  Block page (template) ~ DNS Servers  Statistics  Others

Enable protection —— Activar Enable
protection

Protect with password:

Password: Show password  Save password

Adult content blocking (parental control)

Introduzir uma palavra-chave e

Action for dangerous main request:
guarda-la nos seus registos

Show block page

© show standard "Unable to connect” error page

None

Action for dangerous sub-request: Seleccionar a opcio Unable to
Block the request connect

O Block the request only if the domain is different from the main request
Prompt for action
None

Enable notifications

No final, clicar no botao

Apply

Settings |§g Apply

5. No separador Whitelist, podera adicionar enderegos de websites especificos aos quais quer
explicitamente permitir o acesso, caso sejam bloqueados a partida pelo Fox web security

6. No separador Blacklist, podera adicionar enderegos de websites especificos aos quais quer
explicitamente bloquear o acesso, caso ndo sejam bloqueados a partida pelo Fox web
security

A partir deste momento, se tentar aceder a sites perigosos ou com contetdo adulto, estes serao
bloqueados pela extensdo, a partir de bases de dados que sao constantemente actualizadas com
este tipo de sites.

Nota importante: Caso o/a aluno/a consiga instalar aplicacdes no computador ou usar o Microsoft
Internet Explorer/Edge ou outro navegador, poderd contornar esta protecdo. Se pretender solu¢bes
com maior controlo, consulte https://family.norton.com e
https://account.microsoft.com/family/about



https://family.norton.com/
https://account.microsoft.com/family/about

5 Entrar na plataforma

As aulas no Ensino a Distancia terdo todas lugar numa plataforma na Web, no endereco
http://moodle.ead.dge.mec.pt. Para aceder a plataforma, deve seguir os seguintes passos:

1. Abrir o Navegador de Internet Mozilla Firefox

2. Visitar o endereco: http://moodle.ead.dge.mec.pt;

‘.- Pagina inicial do Moazilla Fi... %

B - Google Pl ¥ & | =

http://rmoodle.ead.dgemec.pt v ‘

mozilla

3. Na pagina principal da plataforma, clicar no link Entrar no canto superior direito do ecra:

P uB & &=

4]
Utilizador ndo identificado. (Entrar)

4. Introduzir corretamente o nome de utilizador e a senha do seu educando (que serdo sempre os
mesmos durante todo o ano letivo) no formulario e clica no botdo Entrar;

Entrar

Nome de utilizador
Senha

] Lembrar nome de utilizador

Entrar

Esqueceu-se do seu nome de utilizador ou senha?


http://moodle.ead.dge.mec.pt/
http://moodle.ead.dge.mec.pt/

O nome de utilizador e a senha ou palavra-chave foram entregues no inicio do ano letivo. O nome
de utilizador é o cédigo de matricula do seu educando (comecando com a letra a, seguida de uma
série de niumeros), p.e. a12345.

A palavra-chave é um conjunto de letras e nUmeros. Essa palavra-chave sera constante ao longo do
ano letivo. Mantenham um registo em papel, num local seguro, do nome de utilizador e senha.

Em caso de perda dos dados de acesso a plataforma, consultem o/a tutor/a.
Depois de entrarem na plataforma, serdo reencaminhados para a pagina principal da plataforma. Se

olharem para o canto superior direito da pagina, verdo o primeiro e Ultimo nomes do vosso
educando.
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6 Entrar nas paginas de disciplina e de tutoria

Na plataforma de EaD, poderdo ter acesso as paginas das varias disciplinas do seu educando, bem
com a uma pdgina de tutoria, onde é feito o acompanhamento por um(a) tutor(a).

Podem acompanhar o vosso educando nas aulas, de acordo com o hordrio da turma, ou fora deste,
para verificar as atividades realizadas, as avaliacdes e tarefas em atraso, os comentarios deixados
pelos professores, a participacdo em foruns, etc.

Para isso, depois de entrar na plataforma, no bloco de navegacao, devem clicar em As minhas
disciplinas:

Pagina principal

Minha pagina principal

Péaginas do site

Meu perfil

As minhas disciplinas
201415.10A2.ESP
201415.10A2.EAFIL
201415.10A2.EAGEO
201415.10A2.FIL
201415.10A2.GEO
201415.10A2.HIS
201415.10A2.ING
201415.10A2.POR
201415.10A2.TUT

Clica em
"As minhas
disciplinas"

Depois de o fazerem, ao centro da pagina terdo uma visdo geral das disciplinas e tutoria em que o
vosso educando esta inscrito:

Pégina principal Clica na

Minha pagina principal | disciplina Espanhol

Paginas do site onde

Meu perfil queres

As minhas disciplinas entrar.
201415.10A2.ESP Nesta lista . .
episnpampnd N 1o < Estudo acompanhado de Filosofia
201415.10A2.EAGEQ | também a
201415.10A2.FIL pagina de
201415.10A2.GEO tutoria.
201415.10A2Z.HIS Estudo acompanhado de Geografia

201415.10A2.ING

AN A4E 4AAR DAD

Para entrar numa delas, sé tém de clicar no respetivo nome! Podem repetir estes passos para entrar
noutra disciplina, partindo sempre da pdgina principal.

6.1 Consultar o horario da turma

Se ndo tiverem impresso o horario da turma do vosso educando (o que sugerimos que o fagam,
afixando-o num local partilhado pela familia e na sua zona de trabalho), podem consulta-lo da
seguinte forma: Na pagina principal da plataforma, nas Categorias de paginas (descer um pouco na
janela), cliguem em Salas de aula do ano letivo atual, depois no nivel de ensino (Ensino Basico ou
Secundario) e finalmente na turma (5A1 p.e.).
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Ensino a Distancia

Bem-vindos ao ano escolar 2014/15!
Pagina principal
Lt L DA Prontes para mais esta etapa? Entdo, para ficarem a conhecer todas as informagdes
Péginas do site necessarias dirjam-se, sem mais demera, a0 Acolhimento a Alnos & Encarregacos de
Meu perfil Educagao.

As minhas disciplinas
a Desajamo-vos boa sorte & que este ano seja fantdsticoll!

Equipa Ensino & Distancia

Meu perfi Categorias
Contrair tudo
Na pagina principal Acolhimento
clica na tua turma
para consultares o Salas de Aula 2014/2015
teu horario
\ Ensino Basico
5A1
L. P ~ .
O horario do vosso educando é entdo apresentado:
Ensino a Distancia
e . —
f—
Pégia principe Saen e s 2014015 £ B3/ 241
e T
e v | e [nan | e[| e[| e[| e [ en
oo et
o [rep—
mcsir O . en| on |ea| sews lem| seeo |em| 2w em
[Srl—— o
e fem| wo  |en| eor  lEm| eor [EB| we | ED
—r=
A2:00 1343 HGF ED il ED
wi o en|  wr  em o lem
feen] o e
T
] B L
P
s es
pr—
eo.
P
e T
P

Estejam atentos a pontualidade do vosso educando!

6.2 Acompanhar o seu educando nos primeiros passos em todas as aulas

E muito comum os alunos entrarem primeiro nas aulas sincronas (com dudio, video e partilha de
ecrd) e perguntarem ao/a professor/a o que tém de fazer na aula, em vez de consultarem o sumario
e as tarefas ja disponibilizados pelos professores na respetiva pagina de disciplina. E importante que
trabalhe a autonomia a e a rotina do seu educando nesse sentido, para que assim que entra na
pagina de disciplina ou tutoria:

1. Consulte a caixa de avisos e informacGes, a amarelo no tépico inicial da pagina

2. Verifique as tarefas em atraso através do respetivo link no primeiro tépico

3. Cligue no tdpico da semana em que se encontra, caso ainda ndo esteja selecionado, logo

abaixo do topico inicial
4. Leia os objetivos semanais que o/a professor/a colocou nesse topico
5. Consulte a respetiva aula (Aula 1 p.e.), leia o0 sumario e cumpra por ordem as tarefas indicadas
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7 Ficar a par das tarefas realizadas e em atraso, da participacao do
seu educando e das datas das fichas de avaliacao

7.1 Perceber os conceitos gerais nas paginas de disciplina e tutoria

Ha algumas coisas semelhantes nas pdginas de disciplina e tutoria que vos vao ajudar a perceber
como funciona o EaD:

1. Barra de navegacdo, que permite alternar entre pdginas e voltar a pagina principal.

2. Avisos e informagdes no tdpico inicial, numa caixa com fundo amarelo, que devem ser sempre
consultadas quando o educando entra numa pagina.

3. Informacao central no tépico inicial, como p.e. as regras de funcionamento da pagina, as datas
das avaliagdes, etc.

4. Organizacdo da informacdo em tdpicos semanais, onde poderao consultar a informacao
colocada pelos professores ou tutores na aula do dia, com o sumario e tarefas, e os respetivos
recursos e atividades.

5. Bloco de navegacdo, que permite ir diretamente para uma aula, recurso ou atividade
especifica.

Pégina principal Disciplinas Salas de Aula 2016/2017 Ensino Bésico 5A1 201817.5A1.POR
Na barra de navega¢do podes alternar entre os
Inicia recursos, pagina de disciplina, até a pagina principal
(nos ditimos 5 minutos: 0)
Nenhum(a)

Avisos e informagoes

No bloco de navegacao

N 1. 2016.09.15: Para os alunos que ainda nio consultaram o recurso Funcionamento da disciplina, devem fazé-lo até amanha.
Pagina principal | POdes ir diretamente

Minha pégina para um topico @ Aula sincrona
;agmasjo s semanal, a.u-\ g‘ ;e curso €2} Chat (2penas para apoio na transicdo para aulss sincronas até ao final do més de Setembro)
leu perfi .
- ou atividade T2 Avisos & Neticias No topico inicial deves

sempre consultar os

W= Forum Geral avisos e informacoes

) | Tarefas em atraso

5 Setembro - 9 Setemnbro
12 Seternbro - 16 Setembro

No recurso Tarefas em atraso poderd: Lo . classificagdo
dos que jé concluiste. Nos topicos semanais, deves consultar os

Sok N asdinciplinas) objetivos semanais, as aulas, contendo os
sumarios e tarefas, e, por baixo de cada

aula, os respetivos recursos e atividades
5 Setembro - 9 Setembro

Administragdo da disciplina
Pauta
Base de dados de perguntas
= objectivo 1;
Assumir o papel de... = objectivo 2;

Retomar o meu papel habitual

—| Aula1
Meu perfil - .

7.2 Consultar tarefas, notas e comentarios do/a professor/a

Vai ser comum os professores pedirem ao vosso educando para entregar trabalhos, tanto em féruns,
testes, ou outros tipos de atividades. O processo de consulta das tarefas realizadas, notas e
respetivos comentarios do/a professor/a, atividade a atividade, é sempre o mesmo: basta clicar na
atividade e verificar esta informacdo numa tabela resumo.

Como exemplo, mostramos o caso de uma entrega de trabalho (neste caso o aluno teria de enviar
um ficheiro para ser avaliado pelo/a professor/a)

Vamos ver como consultar o trabalho enviado, a nota, e os comentarios.

Um exemplo: Entrega de trabalho - Ficha de trabalho 1
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1. Na pagina de tutoria, no topico inicial, cliquem na atividade Exemplo de Entrega de trabalho —
Ficha de trabalho 1:

\;% Exemplo de entrega de trabalho - Ficha de trabalho 1

Depois do/a tutor/a receber um trabalho do vosso educando, ird geralmente atribuir-lhe uma nota e
por vezes um comentario escrito. Essa informacdo serd imediatamente apresentada depois de
clicarem no respetivo trabalho, numa tabela sobre o Estado do trabalho:

Realiza a ficha de trabalho 1 no documento disponibilizado, entregando-o como anexo.

Estado do trabalho

Agui podes consultar o
Estado da submissdo  Submetido para avaliagdo estado do trabalho, inclusive
0s comentarios e nota
Estado da avaliagao Sem avaliago atribuida pe|0{a professor!a
Data limite para Domingo, 28 Setembro 2014, 00:00
submeter trabalhos
Tempo restante 6 dias 1 hora
Ultima alteragao Domingo, 21 Setembro 2014, 22:10

Submissdo de @ Aluno_EaD._Ficha_de_Trabalho_1.pdf

Ficheiros — —

Até a data limite, pode ser
Comentarios a ) Comentarios (0) permitido editares a tua
submiss3o submissao de trabalho

Editar submissdo

Fazer alteragGes a sua submissdo

7.3 Consultar um resumo das classificacdes em todas as atividades pedidas pelo/a
professor/a

Em todas as disciplinas poderdo consultar facilmente uma tabela resumo com todas as atividades
pedidas pelo/a professor/a e as respetivas classificacGes. Para isso, no tdpico inicial de cada
disciplina, devem clicar no link Tarefas em atraso:

) | Tarefas em atraso
No recurso Tarefas em atraso poderds consultar os trabalhos
que tens por concluir, bem como a classificacdo dos que jd

concluiste.
Ou no bloco de administragdo, no item Pauta, na parte esquerda da pagina, em baixo:
ADMINISTRAGAO BE

¥ Administragcdo da disciplina
= Pauta
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Depois de clicar em Tarefas em Atraso ou Pauta, poderdo ver numa tabela, em cada linha, uma
diferente atividade de avaliacdo (neste caso, um exemplo de entrega de trabalho — Ficha de trabalho
1), na coluna seguinte, a nota propriamente dita, na terceira coluna, o intervalo em que a
classificac3o foi feita, e na Ultima coluna, o feedback deixado pelo/a professor/a.

Se clicarem no titulo de cada atividade nesta tabela, poderao consultar, como visto no ponto

anterior, o detalhe da respetiva atividade (o estado do trabalho, se foi entregue na data devida, qual
a nota a comentario, consultar o ficheiro, texto ou respostas enviadas pelo vosso educando, etc.).

Pauta do aluno - Joao Fernandes

ltem de avaliagio Nota
Tutoria - 5A1
1.° Periodo
Exemplo de entrega de trabalho - Ficha de = N&o aceite—
trabalho 1 Aceite
Total da disciplina - 0-100
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8 Apoiar o vosso educando na exploracao dos manuais da Escola
Virtual

Para apoiar o vosso educando na exploragao dos manuais escolares da Escola Virtual da Porto

Editora (oferecidos a todos os alunos do EaD gratuitamente), devem, no navegador de internet, ir ao
endereco http://escolavirtual.pt.

Cliqguem depois no botdo Entrar no canto superior esquerdo:

e escolavirtual | s i ATIVAR CODIGOS

Clica no botao
Entrar

E-Manual
Regista o teu

manual e utiliza a
versao digital.

REGISTAR

Insiram os dados de acesso do vosso educando (email e password).

| @escola virtual

Iniciar sessao

L [Email I
Password

Manter sessao iniciada

ENTRAR

Consultem depois os manuais disponibilizados para as varias disciplinas.
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9 Consultar as faltas no portal eSchooling e justifica-las na pagina de
tutoria

Para consultarem o registo de faltas (e as notas de final periodo, entre outras coisas), devem, no
navegador de internet, ir ao endereco http://portal.esfb.pt/EschoolingPortal/ e inserir os dados de

acesso eSchooling de Encarregados de educacao fornecidos.

V

eCommunity.

.
@ Lembrar-me neste computador.

Recuperar password

LOGIN

Cliqguem depois nas varias opgdes no menu do lado esquerdo, como Avaliagdes ou Faltas para
consultarem a situagao do aluno:

m-—- Inicio

[Z] Noticias Ultimas Noticias

O Informagdes do Aluno

07-09-2016
Avaliagdes De momento ndo
existem noticias.Por

. favor consulte mais
Matriculas tarde.

~ Faltas

TPCs
Préximas Aulas Préximas datas importantes

Episédios Disciplinares

Hoje Amanh3

Nio existem aulas marcadas ~ N&o existem aulas marcadas
para o dia de hoje para amanha 13 14 5

Set Set Out

Ocorréncias

E'J Calendério

(©) Horario

Fim de Antes do| Inicio do Implantacéo da
o

1.°Periodo Republica

As justificacOes de faltas sdo realizadas num férum privado na pagina de tutoria, no tdpico inicial,
onde apenas os encarregados e os tutores vém a informacgao de cada aluno:
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I’Vly_.J Justificagéo de faltas
&) | eSchooling

~
B Guido de faltas EaD 2016-2017

Tenham em atencgdo o guido de faltas do EaD para o presente ano letivo, disponivel no tépico inicial
da pégina de tutoria na plataforma.
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10 Reunir com o/a tutor/a do seu educando, no Espaco do
Encarregado de Educacdo da pagina de Tutoria

Como sabem, o vosso educando, para além do trabalho na plataforma e com os manuais digitais,
interage também em tempo real em aulas sincronas tanto com os colegas como com os professores
e tutores. Poderdao sempre acompanhar essas aulas e apoiar o aluno no que for necessario.

A partir do ano letivo 2016/2017, nas paginas de tutoria do vosso educando estad também disponivel,
no tépico inicial, um espaco dedicado ao Encarregado de Educagdo. Ai podem consultar alguns links
importantes, bem como aceder a uma sala de reunides sincronas com o/a tutor/a ou aceder, num
horario de atendimento especifico, a ser comunicado neste espaco.

— | Espago do Encarregado de Educacéao
¢) | Sala de reunides - Atendimento aos Encarregados de Educacao

Pagina de acolhimento a alunos e encarregados de educagao

ny

Depois de clicarem no link Sala de reunides — Atendimento aos Encarregados de Educacao, serao
reencaminhados para uma drea de login, onde devem entrar com os dados vosso educando
(xxxxx@esfb.pt onde xxxxx é o cddigo de matricula do vosso educando, e a respetiva senha).
Consultem no guido de apoio a alunos — primeiros passos, o capitulo sobre aulas sincronas, para
preparacao do primeiro acesso, caso tenham problemas.

Conversa

n il 00:30 | Aluno Teste 1

O teu nome deve
aparecer aqui

Parece que é a Unica pessoa presente na reunido.

Activa o som
para que te

possam ouvir Aluno Teste 1

) O seu altifalante tem o som desativado. Ativar Som

S Consulta o chat

Na sala de reunides, poderdo contactar com o/a tutor/a com texto, voz, video ou partilha de ecrd, de
forma muito mais completa do que apenas por telefone. Notem que ficardo num lobby, ou zona de
espera, até que o/a tutor/a permita a vossa entrada na sala (podera estar a atender outro
encarregado p.e. enquanto ndo vos admite na sala de reunides).
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11 Consultar blocos de notas escolares

O OneNote é uma aplicacdo de blocos de notas digitais que combina o papel, a escritae o
digital. Alguns dos professores e tutores irdo usar esta ferramenta, para acompanhar o seu
educando de forma individual na realizacdo de tarefas ou para apoio ao trabalho de grupo,
tanto de forma sincrona como assincrona.

Nesta aplicacdo ndo é necessario gravar as alteracdes feitas, uma vez que esta esta sempre
a registar as alteracdes feitas, sincronizando-as com a "nuvem" (ou cloud). Desta forma, as
alteracdes que forem feitas no computador serdo "recebidas" pelos varios participantes,
sejam professores ou colegas, tanto no OneNote online (http://office.esfb.pt), acessivel via
navegador web, ou via aplicacdo instalada nos respetivos computadores, smartphones ou
tablets, quando existe acesso a Internet.

Para aceder aos varios blocos de notas escolares, devem ir a http://office.esfb.pt e usar os
dados Office 365 do seu educando para iniciar sessdao. Devem depois clicar no icone
OneNote:

OneNote

Depois, clicar no separador Blocos de notas escolares e finalmente no Bloco de notas
escolar respetivo (p.e. 7A ING 2017-2018).

Depois de clicarem nesse botdo podem ver a estrutura principal do bloco de notas, clicando
no botao com trés tracos do lado esquerdo do ecra:

F1 <3 [H Blocodenotasescolarl X 4 v

e % O E| uaare-my.sharepoint.com/personal/joao_fernandes_uaare

OneNote Online

Prof. Jodo Fernandes Blc

Alunos - Primeiros passos

25 de maio de 2017 09:00

Como ja deves saber, o apoio a distdncia que te sera dado pelos teus professore
em momentos em que ndo podes estar na escola, sera feito em especial de dua

1. Reunides sincronas, com partilha de dudio, video e ecra, usando o Skype p
2. Bloco de notas escolar, onde podes aceder a recursos educativos, realizar
receber as suas correc8es e feedback, tirar ddvidas, entre outras coisas, us
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1. Biblioteca de conteldos, onde os professores e tutores podem colocar secgdes e
paginas para todos os alunos consultarem

2. Espaco de colaboracgao, onde os alunos podem colaborar em secg¢des e paginas (os
professores e tutores podem ver e editar)

3. Bloco de notas de estudante, com o nome do seu educando, onde cada aluno
apenas vé e pode editar o seu, e onde os professores e tutores podem ver e editar
todos

E nos blocos de notas de cada um que os professores e tutores podem disponibilizar
recursos (apontamentos escritos a mao, textos, pdf, word, powerpoint, imagens, audio,
video, incluindo do Youtube ou Khan Academy) e tarefas personalizadas para os alunos
realizarem, podendo depois o professor fazer correcdes, dar feedback (com o teclado, a
caneta, gravacoes de dudio, gravacoes video), etc.. Este bloco de notas digital estara
integrado com o trabalho na plataforma e ndo pretende substitui-lo mas sim complementa-
lo.
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